Gejala Diabetes

Beberapa gejala diabetes tipe 1
dan tipe 2, antara lain:

= Sering merasa haus,

+« Frekuensi buang air Kkecil
meningkat, terutama pada
malam hari.

+ Rasa lapar vang terus-
IMENETrus.

+ Berat badan turun tanpa
schab yang jelas.

+« Lemas dan merasa lelah.

+ Pandangan yvang kabur.

« Luka yang lama sembuh.

+ Sering mengalami infeksi
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Diabetes tipe 1 tidak dapat
dicegah karena pemicunya belum
diketahui. Sedangkan, diabetes
tipe 2 dan diabetes gestasional
dapat dicegah, yaitu dengan pola
hidup sehatl. Beberapa hal yang
dapat dilakukan untuk mencegah
diabetes, di antaranya adalah:

= Mengatur frekuensi dan menu.
makanan menjadilebih sehat.

= Menjagaberatbhadanideal.

= Rutin berolahraga.

+ Rutin menjalani pengecekan
gula darah, sctidaknya sclkali
dalam setahun.
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Apa ltu Diabetes ?

Diabetes adalah penyakit kronis
atau yang berlangsung jangka
panjang yang ditandai dengan
meningkatnya kadar gula darah
(glukasa) hingga di atas nilai
normal. Ada dua jenis utama
diabetes, yaitu diabetes tipe 1
dan tipe 2.

Diabetes tipe 1 terjadi karena
sistem Kekebalan tubuh
penderita menverang dan
menghancurkan sel-sel pankreas
yvang memproduksiinsulin.

Diabetes tipe 2 discbabkan olch
sel-sel tubuh yvang menjadi
kurang sensitif terhadap insulin,
schingga insulin yvang dihasilkan
tidak dapat dipergunakan
dengan baik (resistensi sel tubuh
terhadap insulin).
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Faktor Resiko Diabete

Seseorang akan lebih mudah
mengalami diabetes tipe 1 jika
memiliki faktor-faktor risika,
seperti:

+ Memiliki keluarga dengan
riwayat diabetes tipe 1.

= Menderitainfeksivirus.

= Orang berkulit putih diduga
lebih mudah mengalami
diabetes tipe 1 dibandingkan
ras lain.

« Bepergian ke daerah yang jauh

darikhatulistiwa (ekuator).

Diabetes tipe 1 banyak terjadi

pada usia 4-7 tahun dan 10_Jl

tahun, walaupun di:

1 dapat mun

berapapug

@) rsusemararatih (@) rsusemararatih@gmail.com

Sedanpkan pada kasus diabetes
tipe 2, seseorang akan lebih
mudah mengalami kondisi ini jika
memiliki faktor-faktor risiko,
seperti:

Kelebihan berat badan.

+ Memiliki keluarga dengan
riwayat diabetes tipe 2.

« Kurang aktif. Kurang aktif
beraktivitas fisik
menyebabkan seseorang lebih
mudah terkena diabetes tipe 2.

« Usia. Risiko terjadinya diabetes
tipe 2 akan meningkat seiring
bertambahnya usia.

+ Menderita tekanan darah
tinggi (hipertensi).

« Memiliki kadar kolesterol dan

trigliserida abnormal.
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Luka Diabetes
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